Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio

stovykly valgiara$ciy

derinimo tvarkos apraso

2 priedas

KAUNO PALEMONO GIMNAZIJA MARIU G. 37

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky, socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios apgyvendinimo

paslaugas pavadinimas adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodvyti dieny skaiéiu)

6-10 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Nuo 1ki  wval




1 savaité - Pirmadienis

| variantas Pietus 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga XahE k0 WA SIoIeYRKte Ska\i’c.lulinés Druska, g Ene.rginé
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZagos, g verté, keal
Bari¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.2 1.3 10.5 1.6 0.8 59
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 264 3.1 0.5 126
Vistienos kukuliai su pupelémis ir darZzovémis (tausojantis) P004 100/150 29.8 19.4 26.1 11.9 1.2 398
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 180 7.9 2.0 43.7 3.7 0.0 224
SvieZiy darZoviy salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus
uzpilu (augalinis) 5022 30 0.3 1.6 1.7 0.5 0.2 22
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 1.5 0.0 46
Vanduo paskanintas apelsiny grieZinéliais G009 150 0.1 0.0 0.5 0.2 0.0 2
IS viso: 43.2 25.3 119.2 22.5 2.9 877
Il variantas Pietus 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Patiekalo maistiné verté, g _ Skaic.lulinés Druska, g Ene.rginé
. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verte, keal
Bari¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.2 1.3 10.5 ) 1.6 0.8 59
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 264 3.1 0.5 126
Virti varskéciai (tausojantis) Vo014 250 26.9 14.9 37.0 2.3 0.3 390
Jogurting grietiné 10% 50 1.7 5.0 2.1 0.0 0.0 60
ﬁ;;?fdi::;zﬁzlig)salotos su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus S35 150 16 s . by - i
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 1.5 0.0 46
Vanduo paskanintas apelsiny griezinéliais G009 150 0.1 0.0 0.5 0.2 0.0 2
IS viso: 35.3 303 95.3 11.1 2.4 795
| variantas I3 viso (dienos davinio ): 43.2 25.3 119.2 22.5 2.7 877
Il variantas I3 viso (dienos davinio ): 353 30.3 95.3 11.1 2.4 795
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1 savaité - Antradienis

| variantas Pietds 10.45 - 10.55 val.

T rm— Rp. Nr. eiga Patiekalo maistiné verté, g Skai(flulinés Drualon o Enelrginé
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verteé, keal
Ziediniy koptsty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 150 4.2 2.3 24.5 3.8 1.1 136
Troskinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) K004 83/137 35.2 19.8 13.6 4.6 0.8 374
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 180 5.8 1.1 447 43 0.9 212
Kopiisty-morky salotos su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus
uzpilu (augalinis) 5001 35 0.5 1.4 22 0.8 0.2 23
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 1.5 0.0 46
Vanduo paskanintas kriau$iy skiltelémis G009 150 0.0 0.0 1.0 0.2 0.0 4
IS viso: 46.1 25.0 96.3 15.2 3.0 794
Il variantas Pietds 10.45 - 10.55 val.,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga B o RNy O Ska‘if-iulinés Druska, g Ene.rginé
- o- baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medziagos, g verte, keal
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 150 4.2 2.3 24.5 3.8 1.1 136
Virtos pienigkos vistienos desrelés (tausojantis) P036 150 20.5 17.4 1.3 0.0 2.0 243
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 150 4.9 0.9 g 37.2 3.6 0.7 176
E;;[:;}ljt(l::;z;;?;)alotos su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus 8001 150 i 6.0 9.4 5 i &3
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 1.5 0.0 46
Vanduo paskanintas kriaugiy skiltelémis G009 150 0.0 0.0 1.0 0.2 0.0 4
I§ viso: 32.0 26.9 83.8 12.4 4.6 705
| variantas IS viso (dienos davinio ): 46.1 25.0 96.3 15.2 3.0 794
Il variantas IS viso (dienos davinio ): 32.0 26.9 83.8 12.4 4.6 705
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1 savaité - Trediadienis

| variantas Pieths 10.45 - 10.55 val.

Patickal Stiné verte P =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga b Sl ] = Ska:(.lulmes Druska, g Ene.rgme
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medziagos, g verte, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2.1 2.3 16.0 3.2 1.1 93
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 80 15.1 5.6 14.4 1.0 0.6 169
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 180 7.9 2.0 43.7 3.7 0.0 224
Burokeéliy ir obuoliy salotos su alto spaudimo alyvuogiy
aliejaus uzpilu (augalinis) S025 130 3.0 9.6 8.3 2.9 1.0 132
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 1.5 0.0 46
Kefyras 2.5 % G009 150 5.1 3.8 7.4 0.0 0.2 84
IS viso: 33.6 23.5 100.2 12.3 2.8 747
Il variantas Pietus 10.45 - 10.55 val.
Patiekal istiné verté iduliné iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga z 2 l.e 2 o.mals - L — Skat‘_immes Druska, g Ene.rgme
e s baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medzZiagos, g verteé, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2.1 2.3 16.0 3.2 1.1 93
Viso griido ruginé duona 50 35 0.7 264 3.1 0.5 126
Pilno griiddo makaronai su sviestu ir varske (9%) (tausojantis) Mo11 a513i32 132 15 ) el 36 bt 403
Burokeliy ir obuoliy salotos su $alto spaudimo alyvuogiy
alicjaus uZpilu (augalinis) S025 130 .3.0 9.6 8.3 29 1.0 132
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas greipfruty grieZinéliais G009 150 0.0 0.0 0.8 02 0.0 3
IS viso: 243 29.1 113.9 16.9 3.0 814
| variantas IS viso (dienos davinio ): 33.6 235 100.2 12.3 2.8 747
Il variantas IS viso (dienos davinio ): 24.3 29.1 113.9 16.9 3.0 814
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1 savaité - Ketvirtadienis

| variantas Pietus 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga PRticlails taisting verts, 2 Skai(,lu““és Druska, g Ene'rginé
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | medziagos, g verté, keal
Riigdtyniu sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr007 150 1.0 1.6 8.2 1.4 1.1 51
Viso grido ruginé duona 30 2.1 0.4 15.8 1.9 0.3 75
Vistienos troskinys su morkomis ir Z.Zirneliais (tausojantis) ROl e 413 L33 9 =l 0.7 S
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gr002 160 6.0 0.3 52.2 59 0.4 235
Iceberg salotos su pomidorais, paprikomis, agurkais ir 3alto
spaudimo alyvuogiy aliejumi S033 30/10/10/ 10/3 0.6 3.1 2.2 0.9 0.0 40
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas obuoliy skiltelémis G009 150 0.0 0.0 1.0 0.1 0.0 4
IS viso: 41.4 21.3 98.3 14.1 2.5 751
Il variantas Pietiis 10.45 - 10.55 val.
Vitiekalis pavadinins. Rp. Nr. Tietga Patiekalo maistiné verte, g Skai(liulinés Dyssiskii, & Ene.rginé
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Rigstyniu sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr007 150 1.0 1.6 8.2 1.4 1.1 51
Viso grido ruginé duona 50 3.5 0.7 5 26.4 3.1 0.5 126
Virtinukai su varkés jdaru (tausojantis) MO013.1 203/77 19.2 8.4 47.9 1.9 0.6 344
Jogurtiné grietiné 10% 50 1.7 5.0 2.1 0.0 0.0 60
Iceberg salotos su pomidorais, paprikomis, agurkais ir 3alto
spaudimo alyvuogiy aliejumi S033 79/26/26/26/8 1.5 8.3 5.7 22 0.1 105
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas obuoliy skiltelémis G009 150 0.0 0.0 1.0 0.1 0.0 4
IS viso: 27.4 24.5 104.3 10.7 2.3 748
I variantas IS viso (dienos davinio ): 41.4 21.3 98.3 141 | 25 751
Il variantas I% viso (dienos davinio ): 27.4 24.5 104.3 7 N7 748
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1 savaité - Penktadienis

| variantas Pietiis 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo maistiné verte, g s e
; i < Skaidulinés Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . ~ Druska, g \
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
DarZoviy sriuba su makaronais (tausojantis) (augalinis) Sr023 150 2.6 1.6 13.1 1.7 0.6 77
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Zuvies maltiniai 7011 100 11.0 16.2 2.0 0.5 0.8 198
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 150 34 4.4 25.0 2.1 1.1 153
Morkos su 3alto spaudimo alyvuogiu aliejumi (augalinis) S010 125 1.3 6.5 11.7 3.8 0.7 110
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Pienas 2.5% 150 5.1 3.8 7.4 0.0 0.2 84
IS viso: 27.3 33.6 98.5 13.1 3.8 805
Il variantas Pietiis 10.45 - 10.55 val.
- - N Patiekalo maistiné verte, g Skaidulinés Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . .. Druska, g .
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medziagos, g verté, keal
DarZoviy sriuba su makaronais (tausojantis) (augalinis) Sr023 150 2.6 1.6 13.1 1.7 0.6 77
Virti p'llnc? griido makaronai su troskinta smulkinta kalakutiena MO28 174/126 31.9 16.8 51.4 76 27 485
(tausojantis)
Morkos su 3alto spaudimo alyvuogiu aligjumi (augalinis) S010 150 1.6 7.8 14.0 4.5 0.8 133
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas citriny grieZinéliais G009 150 0.1 0.0 0.7 0.3 0.0 3
IS viso: 36.5 26.7 92.2 16.0 4.1 755
| variantas I3 viso (dienos davinio ): 27.3 33.6 98.5 13.1 3.8 805
Il variantas IS viso (dienos davinio ): 36.5 26.7 92.2 16.0 4.1 755
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2 savaite - Pirmadienis

I variantas Pietlis 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ska\il'flu]inés Druska, g Ene-rginé
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1.3 1.5 7.6 1.6 1.1 49
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas praturtintas kvieciy
sélenomis (tausojantis) K002 100 23.3 5.3 7l 4.5 0.7 169
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 180 11.2 2.2 60.4 7.1 0.3 306
PléSytos romaninés salotos su pomidorais, agurkais ir §alto
SyRrT i alyoi slicins 034 38/19/19/4 0.7 4.1 2.3 0.0 0.0 50
Svieziy daroviy rinkinukas (2 rusiy darzovés) D006 30/30 1.2 0.2 43 1.7 0.1 24
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas imbierais G009 150 0.1 0.1 1.3 0.0 0.0 6
IS viso: 41.6 14.5 122.5 19.9 2.7 787
Il variantas Pietds 10.45 - 10.55 val.
’ Patiekalo maistiné tée T fooh
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - L . Skait_iulmes Druska, g Ene‘rgme
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1.3 1.5 7.6 1.6 1.1 49
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Varskes apkepas (tausojantis) V016 250 28.5 204 33.0 0.8 0.3 430
Jogurtiné grietiné 10% 50 1.7 5.0 2i1 0.0 0.0 60
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 rii§iy darzovés) D006 75/75 3.0 0.5 10.8 4.1 0.2 59
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas imbierais G009 150 0.1 0.1 1.3 0.0 0.0 6
I§ viso: 38.5 28.5 94.2 11.5 2.1 787
| variantas IS viso (dienos davinio ): 41.6 14.5 122.5 19.9
Il variantas I viso (dienos davinio ): 38.5 28.5 94.2 11.5

Direktore




2 savaité - Antradienis

I variantas Pietds 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga -Patlekalo SRl = Skaiv(.iulinés Druska, g Ene.rginé
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4.5 0.6 16.1 2.1 0.6 88
Viso griido ruginé duona 30 2.1 0.4 15.8 1.9 0.3 75
01:kaitéje kepta_s. vi?tienos maltinukas paniruotas PO 20 191 8.0 74 0.6 0.6 179
miltuose (tausojantis)
Virtos mieZinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr032 150 6.5 1.2 38.4 8.2 03 191
Baltagtiziy kopiisty salotos su morkomis ir porais bei S037 120 1.8 6.3 7.8 2.8 0.5 95
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojnatis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Pienas 2.5% 150 5.1 3.8 7.4 0.0 0.2 84
I viso: 39.5 20.7 106.0 17.4 2.5 769
Il variantas Pietds 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Tl IAGKE Perts; & Skai‘?“““és Druska, g Ene.rginé
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verte, keal
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) * Sr026 150 4.5 0.6 16.1 2.1 0.6 38
Viso griido ruginé duona 30 2.1 0.4 15.8 1.9 0.3 75
Bulviy plokstainis su varske 9% D010.1 180/70 19.3 12.4 44.5 3.9 1.7 367
Grietiné 30% 50 1.2 15.0 1.6 0.0 0.0 146
Baltagiiziy kopiisty salotos su morkomis ir porais bei 5037 150 22 78 98 3.5 0.6 118
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojnatis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas avietémis G009 200 0.1 0.1 1.3 0.6 0.0 6
I3 viso: 29.4 36.4 89.1 12.0 32— 801
I variantas I3 viso (dienos davinio ): 39.5 20.7 106.0 17.4 3N ON ™29
Il variantas I3 viso (dienos davinio ): 29.4 36.4 89.1 12.0 /232 ~ 801
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2 savaite - Treciadienis

| variantas Pietds 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga s e vertf:, g Skai(.lulinés Druska, g Ene.rginé

baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verteé, keal
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr034 150 1.3 54 10.9 22 1.0 97
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 140/110 39.1 21.3 39.5 4.9 1.6 506
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 rii§iy darzoves) D006 65/65 1.2 0.3 4.2 1.5 0.0 24
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57

Vanduo paskanintas métomis G009 200 0.4 0.1 1.5 0.0 0.0 8
I8 viso: 45.9 28.2 95.4 13.6 32 818
Il variantas Pietus 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Ll vert'e, £ — Skail'iulinés Druska, g Ene.rginé

baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medzZiagos, g verte, keal
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr034 150 1.3 54 10.9 2.2 1.0 97
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Virtos pieniskos vistienos desreles (tausojantis) P036 120 16.4 13.9 1.0 0.0 1.6 195
Virtos petlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 180 5.8 1.1 T447 4.3 0.9 212
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 rigiy darzovés) D006 75/75 1.4 03 4.8 13 0.0 27
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57

Vanduo paskanintas métomis G009 200 04 0.1 1.5 0.0 0.0 8
I§ viso: 29.1 21.9 102.2 13.2 4.0 722
I variantas IS viso (dienos davinio ): 45.9 28.2 95.4 13.6 3.2 818
Il variantas IS viso (dienos davinio ): 29.1 21.9 102.2 13.2 4.0 722
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2 savaite - Ketvirtadienis

| variantas Pietts 10.45 - 10.55 val.

Patickal isting verte, T E ™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga e “?als L ver' =L — Ska:c‘iulmes Druska, g ne'rgme
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verté, keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 2.1 2.3 16.2 0.0 0.0 93
Viso grido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
O'rkaitéjf: kepti sFerkf) file maltinukai praturtinti grikiy 2004 90 16.0 9.7 6.1 0.6 0.9 176
sélenomis (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 180 4.1 53 30.0 2.5 1.3 184
Svieziy kopiisty salotos su agurkais, kukuriizais, Zalmynais ir S023 135 2.0 7.1 12.9 2.2 0.7 124
Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 13.0 1.9 0.0 57
Kefyras 2.5 % G009 200 6.8 5.0 9.8 0.0 02 111
IS viso: 34.9 30.5 114.3 10.4 3.6 871
Il variantas Pietds 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas ~ Rp. Nr. ISeiga - atleP&alo tr}alstlne ver.te, £ — Skalt.lulmes Druska, g ne.rgme
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verte, keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 2.1 2.3 16.2 0.0 0.0 93
Orkaiteje kepti varskeédiai (tausojantis) V003.1 200 28.4 17.6 37.6 0.9 0.8 422
Jogurtineé grietiné 10% 50 1.7 5.0 2.1 0.0 0.0 60
Svieziy kopisty salotos su agurkais, kukuriizais, Zalmynais ir S023 130 2.0 6.9 12.4 2.1 0.7 119
Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas bragkémis G009 200 0.1 0.0 1.0 0.2 0.0 5
I5 viso: 34.7 321 82.2 5.1 1.6 757
| variantas I§ viso (dienos davinio ): 34.9 30.5 114.3 10.4 3.6 871
Il variantas IS viso (dienos davinio ): 34.7 32.1 82.2 5.1 e 757
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2 savaite - Penktadienis

I variantas Pietdis 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Patllekalo ] Skaivc‘iulinés Druska, g Ene.rginé
baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medzZiagos, g verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 1.7 2.2 13.2 1.7 1.1 79
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Keptos paukstienos Slaunelés P024 90 21.7 13.2 0.3 0.1 1.1 206
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 150 9.2 23 50.5 4.3 0.0 259
Pekino kopiisty salotos su pomidorais, paprikomis, agurkais S033 120 1.3 79 43 1.5 0.0 94
ir 8alto spaudimo alyvuogiy aligjumi (augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas vynuogémis G009 200 0.1 0.0 1.8 0.2 0.0 8
IS viso: 37.8 26.7 109.4 12.8 2.7 829
Il variantas Pietus 10.45 - 10.55 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Fatlchaloigisting vesth: ¢ Ska‘i't.]ulinés Druska, g Ene.rginé
baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medziagos, g verteé, keal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 1.7 22 13.2 1.7 1.1 79
Mieliniai blynai MO004 230 16.3 31.1 83.7 34 0.6 680
Jogurtiné grietiné 10% 50 1.7 5.0 2.1 0.0 0.0 60
Vaisiy salotos Va001 140 © 1.0 0.4 17.1 3.1 0.0 76
Vanduo paskanintas vynuogémis G009 200 0.1 0.0 1.8 0.2 0.0 8
IS viso: 20.7 38.8 117.8 8.3 1.7 903
| variantas I3 viso (dienos davinio ): 37.8 26.7 109.4 12.8 2.7 829 .
Il variantas IS viso (dienos davinio ): 20.7 38.8 117.8 8.3 1.7 9203
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3 savaité - Pirmadienis

| variantas Pietus 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga TGNl TISHEVERE, & . Sktidulings | 55 g | FoErDine
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr019 150 2.8 2.5 20.2 23 1.1 115
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Orkaitéje kepta vistienos filé (tausojantis) P001 90 29.6 1.1 0.5 0.0 0.9 131
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 150 9.2 23 50.5 43 0.0 259
Baltagiiziy kopiisty salotos su saldZiosiomis
paprikomis (augalinis) S011 120 1.7 6.3 7.8 27 0.4 95
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas su citriny griezinéliais G009 200 0.1 0.0 0.9 0.4 0.0 4
I§ viso: 47.2 13.4 119.3 14.7 29 786
Il variantas Pietus 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga - Patl?kalo Tnalstme vemf’ £ T Skaic_lulinés Druska, g Ene,rgi“é
il baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinisy Sr019 150 2.8 2.3 20.2 23 1.1 115
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
gglljzgeist:;e;ptos virtos pieniskos vistienos desrelés P026 100 13.7 11.6 03 0.0 13 160
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 150 9.2 23 50.5 43 0.0 259
Baltagnziy kopiisty salotos su saldZiosiomis .
paprikomis (angalinis) So11 130 1.8 6.9 8.4 29 0.5 103
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas su citriny griezineliais G009 200 0.1 0.0 0.9 0.4 0.0 4
IS viso: 314 24.4 119.7 14.8 3.4 824
| variantas I3 viso (dienos davinio ): 47.2 13.4 119.3 14.7 2.9 786
Il variantas IS viso (dienos davinio ): 31.4 24.4 119.7 14.8 34 824
Direktoré
Ramuné Baniulieng’
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3 savaité - Antradienis

| variantas Pietls 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - SRSl e B — Ska\it[.]ulinés Druska, g Ene_rgi“é
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
DarZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150 2.0 1.6 10.6 2.2 1.1 65
Viso grido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Vargkeés ir ryziy apkepas Vo012 138/112 27.1 22.1 31.7 1.4 0.3 434
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1.0 0.8 1.3 0.0 0.0 16
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 risiy darzovés) D006 70/70 1.3 03 7.7 2.6 0.2 38
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas cukinijy grieZinéliais G009 200 0.1 0.0 0.3 0.0 0.0 2
IS viso: 35.4 25.9 90.9 11.2 2.1 738
Il variantas Pietus 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Fagekals m.aistme ver-te, = Ska\i‘c‘iulinés Druska, g Ene.rginé
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verte, keal
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150 2.0 1.6 10.6 2.2 1.1 65
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Kapotos vistienos kepsniukai P019 120 25.0 10.7 6.0 0.6 1.0 220
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 180 4.1 5.3 30.0 2.5 1.3 184
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riigiy darzoveés) D006 75/75 -1.4 0.3 8.3 2.8 0.2 41
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas cukinijy grieZinéliais G009 200 0.1 0.0 0.3 0.0 0.0 2
IS viso: 36.4 19.0 94.5 13.1 4.1 694
| variantas IS viso (dienos davinio ): 354 25.9 90.9 11.2 2.1 738
Il variantas IS viso (dienos davinio ): 36.4 19.0 94.5 13.1 4.1 694
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3 savaite - Treciadienis

| variantas Pietts 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TRz : Patlel.mlo m.alstme ver'te, g e Ska:c.]ullnes Druska, g Ene.rgme

baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verté, keal
Ryziy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 150 1.6 2.1 13.3 1.9 1.1 79
Viso griido ruginé duona 50 35 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Zemaitiy blynai su mésos jdaru D012 187/63 22.0 21.7 43.7 4.1 21 458
Grietiné 30% 30 0.7 9.0 0.9 0.0 0.0 88
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riiiy darzovés) D006 70/70 1.3 0.3 4.5 1.6 0.0 25
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Kefyras 2.5 % G009 150 5.1 3.8 7.4 0.0 02 84

IS viso: 34.6 37.9 109.2 12.6 4.0 917
Il variantas Pietls 10.45 - 10.55 val.

Patiekoilo:pavadinfnes Rp. Nr. Heigai : Patlel.calu m.alstme ver‘te, g s Ska‘lfc‘iullnes Diislin; Enelrgme

baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verte, kcal
Ryziy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 150 1.6 2.1 13.3 1.9 1.1 79
Viso griido ruginé duona ’ 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Orkaitéje keptas vistienos filé kepsnys (tausojantis) P031 100 29.6 4.2 0.7 0.1 1.2 158
Rausvasis padaZas _Pa010 50 2.7 4.4 1.6 0.5 0.4 97
Virtos perlines kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017.1 150 4.9 7.0 37.3 3.6 0.7 232
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 ri§iy darzovés) D006 75/75 1.4. 0.3 4.8 1.7 0.0 27
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57

Vanduo paskanintas kriaugiy skiltelémis Gr009 200 0.0 0.0 1.3 0.2 0.0 6
1% viso: 44.1 19.1 108.5 13.0 3.9 782
| variantas IS viso (dienos davinio ): 34.6 37.9 109.2 12.6 4.0 917
Il variantas IS viso (dienos davinio ): 44.1 19.1 108.5 13.0 3.9 782
Direktoré
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3 savaité - Ketvirtadienis

| variantas Pietds 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo maistiné verté iduliné iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : ih . RIS | g | SRR
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Bars¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 12 1.3 10.5 1.6 0.8 59
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Orkaitéje keptas vidtienos maltinukas (tausojantis) PO17 90 204 8.4 5.0 0.4 0.6 177
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 180 5.8 1.1 44.7 4.3 0.9 212
Ziediniy kopiisty salotos su pomidorais bei paprikomis ir 5003 135 3.0 35 7.5 22 0.8 74
Salto spaudimo liny sémeny aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas citriny grieZinéliais G009 200 0.1 0.0 0.9 0.4 0.0 4
I8 viso: 34.4 15.4 108.0 13.8 3.6 708
Il variantas Pietls 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo maistiné verté iduliné E ineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - - £s — Ska:t,lul]nes Druska, g ne.rgme
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, kcal
Bars¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.2 1.3 . 105 1.6 0.8 59
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 140/60 22.1 8.8 38.8 2.4 1.7 323
Jogurting grietiné 10% 50 - 1.7 5.0 21 0.0 0.0 60
Ziediniy kopiisty salotos su pomidorais bei paprikomis ir S003 130 2.9 3.4 73 21 0.7 71
8alto spaudimo liny sémeny aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas citriny grieZinéliais G009 200 0.1 0.0 0.9 0.4 0.0 4
I8 viso: 31.9 19.7 99.0 11.4 38 700
| variantas I$ viso (dienos davinio ): 34.4 15.4 108.0 13.8 3.6 708
Il variantas I3 viso (dienos davinio ): 319 19.7 99.0 11.4 “o RN
Direktoré [/ /
Ramuné Baniyliene
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3 savaite - Penktadienis

| variantas Pietds 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Eagal WAl JErts ¢ Ska‘i’f-lulinés Druska, g Ene.rginé
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 2.7 22 11.2 33 1.1 75
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Jariniy lydeky filé kotletai (tausojantis) 7013 100 14.2 2.1 12.5 1.3 0.7 126
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 180 11.0 27 60.6 5.2 0.0 311
Burokéliy ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo neradinuotu
R S025 140 3.2 10.3 9.0 3.2 i 142
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas kriaugiy skiltelémis G009 200 0.0 0.0 1.3 0.2 0.0 6
IS viso: 35.1 18.4 133.9 18.2 3.4 842
Il variantas Pietls 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga A A O ETt s Skait-iulinés Druska, g Ene.rginé
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr0l6 150 29 22 11.2 33 1.1 75
Viso griido ruginé duona 15 2.1 0.4 g 15.8 1.9 0.3 75
Spelta milty sklindZiai su obuoliais MO003 230 14.8 249 74.8 4.5 0.2 583
Jogurting grietiné 10% 50 1.7 5.0 2.1 0.0 0.0 60
Vaisiy salotos Va00l 140 1.0 04 17.1 3.1 0.0 76
Vanduo paskanintas kriauiy skiltelémis G009 200 0.0 0.0 1.3 0.2 0.0 6
I8 viso: 223 33.0 122.3 12.9 1.7 875
| variantas IS viso (dienos davinio ): 35.1 18.4 133.9 18.2 3.4 842
Il variantas IS viso (dienos davinio ): 223 33.0 122.3 12.9 1.7 875
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